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Ski Langlauf: Winterprogramm 2011/2012

ab 6. Dezember 2011
== dienstags

Durchfihrung:  Auskunft Gber Tourenziel, Besammlungsort, Abfahrtszeit und Tourenleiter immer
am Montag von 12:00 bis Dienstag 09:00 Uhr unter Regiolnfo 1600, Rubrik 3
(Clubs, Vereine), aus dem Ausland: 0041 — 848 80 1600 — 061 — 3

Wenn keine Ansage: Langlauf findet nicht statt

Wohin: In den Schwarzwald oder in die Freiberge, je nach Schnee- und Wetterlage
Wie: Mit PW (Mitfahrer CHF 15.00)
Abfahrtsort: 09:00 Uhr Badischer Bahnhof

Anforderungen: Willkommen sind alle Ski-Langlaufer. Es wird eine Grundkondition vorausgesetzt.

Tourenleiter: Klaus Jakel Tel. 0049-7621-77 247
Bruno Roth Tel. 061-991 05 41
Andreas Schmidt Tel. 061-711 18 02
Heinrich Schweizer Tel. 061-71166 16

Ski-Alpin-Mittwochfahrten (siehe separate Ausschreibung):
Auch hier sind Langlaufer willkommen, Tourenleiter stehen jedoch nicht zur Verfigung.

Nordic Walking: Dezember 2011 bis Ende Marz 2012

Alle, die auch wahrend der Wintermonate nicht darauf verzichten mochten,
treffen sich weiterhin zum Nordic Walking in der Griin 80, Minchenstein
(jedoch ohne offizielle Leitung),

montags 09:30 Uhr.
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